
Ort: Reitanlage Steinlera in Düdingen 

Datum: 28. oder 29. Juli 2018 (Tageskurse/Reiten od. Arbeiten an der Hand) 

Kosten: inkl. Halle: Fr. 220.-- 

Anmeldung: berger.thomas@bluewin.ch / 079 910 24 71  

Teilnehmer: mind. 4, max. 6 TeilnhemerInnen                          

 

Tages Kurs 

Berger Thomas 

1718 Rechthalten FR 

Pferde-Trainer/Reitlehrer 

berger.thomas@bluewin.ch 

www.thoemus-pferdedressur.ch 

Reiten mit feinsten Hilfen, Eins werden mit deinem Pferd. Fühle die Bewegungen, die 

Energie deines Körpers und deines Pferdes. Deine innere Einstellung, deine mentalen 

Gedanken wiederspiegeln deine Haltung, deine Ausstrahlung, deine Bewegungen. 

Finde deine Innere Ruhe, und Losgelassenheit. Der korrekte entspannte Sitz, die 

direkte Verbindung zum Pferd.  Reiten in Leichtigkeit und Harmonie, mit ruhiger 

nachgebender Hand und einwirkendem Sitz. 
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