2019

Arbeiten an der Hand: Basis Bodenarbeit festigen und vertiefen, verfeinern der Hilfen, auf feinste Art mit
dem Pferd kommunizieren. Lernen Pferde zu lesen, unserer Kérpersprache und Energie bewusst
einzusetzen. Trainieren an den Hindernissen, beginnend mit Niveau leicht bis sehr anspruchsvoll.

Reiten: Die Basis des Reitens ,der Sitz“, die Kommando- und Steuerungszentrale. Reiten mit feinen
Hilfen, Sitz-, Gewichts-, und Schenkelhilfen, dem Zugelunabhéngigen Sitz. Entspannen und I6ésen von
Pferd und Reiter. Trainieren an Trail-Hindernissen/Aufgaben von Niveau leicht bis sehr anspruchsvoll.

Trainingsaufbau: Ca. 5 Min. das Pferd aufwarmen, ldsen, entspannen, die Aufmerksamkeit und
Konzentration aufbauen. Ca. 20 Min vertiefen der Basis Bodenarbeit oder Reiten. Ca. 30 Min. trainieren
an Hindernissen/Aufgaben. Ca. 5 Min. cool down Phase

Daten 2019: Beginnend im Januar mit Arbeiten an der Hand, dann jeden Monat abwechselnd
04.01./01.02./15.03./12.04./02.05./07.06.
12.07./02.08./06.09./04.10./15.11./ 13.12.

Dauer: Gruppen a max. 4 Personen, Dauer 1 Std

Gruppe 1: 15.15 Uhr - 16.15 Uhr / Gruppe 2: 16.30 Uhr -17.30 Uhr

Gruppe 3: 17.45 Uhr — 18.45 Uhr / Gruppe 4: 19.00 Uhr — 20.00 Uhr

Gruppe 5: 20.15 Uhr — 21.15 Uhr / Kurzfristige Annullationen (unter 24 Std) Kosten Fr. 30.—
Durchfuhrungsort: Reitanlage Steinlera, 3186 Dudingen

Referent/Anmeldung: Berger Thomas, Rechthalten / 079 910 24 71 / berger.thomas@bluewin.ch

Kosten (inkl. Hallenmiete): CHF 70.—pro Teilnehmerin /Training (Barzahlung)
Voraussetzungen: Arbeiten an der Hand, Mindestalter Pferd 3 Jahre / Reiten, Mindestalter 4 Jahre

Reiten: Helm wird empfohlen, beim Reiten ohne Helm wird jegliche Haftung abgelehnt.
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